
I Skandinaviska Ledarhögskolans basutbildning – distanskursen 
PUMT – Personlig kompetensutveckling genom Mental Träning – med-
verkar några av Sveriges bästa ledare: t.ex: 

 
David Lega - ende svensk som blivit utnämnd till Årets ledare i världen 

Nanne Bergstrand - vald till Årets tränare 2007 och 2008 
Michael Södermalm – vald till Årets ledare 2007 av tidningen Chef 
 
Medverkar gör också ett antal av Sveriges bästa föreläsare, t.ex: 
 
Mikael Andersson (känd från TV-programmet ”Armlös, benlös, makalös) 
Lasse Gustavsson (brandmannen från Göteborg) 
Pia Hellertz (univ.lektor vid Örebro universitet som varit med i SLH sedan starten) 
Åke Pålshammar (univ.lektor från Uppsala universitet och radions hjärnexpert) 
Olof Röhlander (känd föreläsare som hjälpt ÖIS tillbaka till högsta serien i fotboll) 
John Steinberg (pedagogisk guru med över 25 böcker i ämnet) 

Välkommen in i gänget du också!! 

 


