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Hurra! Nu ar hosten har!

Rubriken innebdr inte att hdsten skulle
vara béattre &n ndgon annan arstid utan
symboliserar den del av den mentala tra-
ningsfilosofin som foresldr att vi ropar
hurra for varje ny dag, vecka, manad och
drstid och &ven d& den arstid, hésten,
som av manga skattas som den minst at-
traktiva.

Omvaxling ger stimulans

Jag har under delar av mitt liv bott pa
platser pd jorden dar vadret ar helt forut-
sagbart genom att sol och temperatur ar
densamma under hela aret och dar det
enda som varierar ar regnet under en liten
del av aret. Efter en tid s dvergar forut-
sagbarheten frén trygghet till tristess och
uttrdkning och ldngtan efter Sverige med
dess of6rutsagbara (stimulerande) vader
och dess fina véxling mellan de fyra sa oli-
ka 8rstiderna okar.

Hosten - slutet pd semestern

Slut ar ofta forknippat med avsked, sorg
och saknad. Nu nar semestern &ar slut for
de flesta s@ dnskar sakert en del att den
hade varat langre. For allt fler har dock
semestern blivit fylld med krav och jakt
och en del maste t.0o.m. ta ndgra dagar for
att vila upp sig efter semestern innan job-
bet startar.

Nar det var populart att mata sitt LFI
(Livsférandringsindex), dvs. hur pafres-
tande pd en skala fran 0 till 100 som de
forandringar var som vi genomgick under
ett dr, sa visade det sig att semestern i
genomsnitt hade en "pafrestningspodng”
pa 35.

Hosten - borjan pa jobbet

P& samma satt &r borjan ofta kopplat till
forhoppningar, spanning och stimulans,
men det galler heller inte alla om man
tanker pa jobb-starten efter semestern.
For vissa har jobbet blivit ett nédvandigt
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ont, en transportstracka fran en helg
till nasta och frdn en semester till
nasta. Detta
ar  speciellt
tragiskt ef-
tersom aven
de personer-
na sa sma-
ningom, men
tyvarr  ofta
for sent,
upptacker
hur viktigt
arbetet ar for att skapa den menings-
fullhet som &r en sd viktig del av ett
bra liv. Ibland ar det foérst i samband
med arbetsloshet eller pensionering,
nar identiteten forandras, natverket
minskar, nar ingen langre efterfrdgar
mina resurser och nar jag inte langre
behdvs, som jag upptacker hur myck-
et arbetet har betytt. Det &ar inte
konstigt alls att ddédligheten stiger
signifikant éver hela vérlden aret ef-
ter pensioneringen.

Fira p& hosten

Nar jag startade projektet “Positiva
Orebro” fér ett par decennier sedan
sa var en av de forsta atgarderna att
analysera vad vi betraktar som posi-
tivt och hur vi styr vara barn i deras
uppfattning om det positiva/negativa
i tillvaron. Det visade sig da att vi
ibland handlade tvartemot vara avsik-
ter.

Var avsikt ar t.ex. att f3 vara barn att
uppleva skolan som ndagot positivt.
Det vi gjorde var ofta tvartemot. Vi
meddelade loven som en beldning
och vi firade nar vi blev av med sko-
lan i juni. Jag foreslog dd att man
skulle slopa firandet i samband med
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skolavslutningen och istallet fira
ndr man boérjade skolan pd hos-
ten. Tyvarr gick det inte igenom
men nagra skolor meddelade dock
att &ven om man tankte behalla
varfirandet s& skulle man inféra
ndgon form av firande &ven pa
hosten.

God fortsattning!

Eftersom SLH framfér allt arbetar
med distansutbildning med delta-
garstyrda studiestarter, studieti-
der och studietakt, s& har vi inte
samma uppdelning i terminer som
andra skolor och hégskolor. Aven
de “livekurser” vi har ar utspridda
dret runt. Det gor att vi brukar
dela upp aret i tvad delar. Den
andra delen "SLH:s hgsttermin”
har alltsd redan startat och med
denna forsta Mind Trainer for 09:s
del 2 vill jag 6nska dig en god
fortsattning och ett valkommen
till SLH:s hostaktiviteter.

Lars-Eric Unestdhl



Sagan om sanningen.

Vi &r s glada over att de som la-
ser hos oss sprider budskapet vida-
re pd manga satt. Ett av dom &r
att skriva en bok. Den sista i raden
ar Marianne Hallberg, som har skri-
vit en fantastiskt fin och lasvard
bok med titeln sagan om sanning-
en. Jag citerar ur mitt forord;

"Det ar sallan man laser en bok
som innehdller s& mycket informa-
tion frdn s& manga omraden men
som &nd& halls ihop av en réd trad,
en onskan att ge manniskor hopp
om - och praktiska instrument
for — ett battre liv. Nar man laser
boken kommer man osokt att tan-
ka pd Antonovskis kriterier for ett
bra och halsofullt liv: Begriplighet,
Meningsfullhet och Hanterbarhet.

Marianne har lyckats forklara de
mest komplicerade fakta pa ett en-
kelt och begripligt satt, vilket ar
speciellt viktigt for lasare som tidi-
gareointe varit i kontakt med detta
omrade.

Just betoningen av livet som ett
"go6r det sjalv-projekt” tillsammans
med kvantfysikens tes om att vi
"skapar var egen verklighet” gér
att boken har en stark optimistisk
grundton, inte minst viktigt i var
tid, samtidigt som boken ger lasa-

ren tillgdng till de principer och
metoder som behévs for att pd
egen hand skapa ett bra liv."
Lars-Eric Unestahl

Lever vi i paradiset utan att
inse det?

Sagan om sanningen handlar om
férandringar i vara livsvarderingar,
om medvetandeutveckling och om
den nya varldsbild som vaxer fram
i kvantfysikens och 0Osterldndska
tankegdngars spar.

Jag har med den har boken velat
visa hur vi genom egen utveckling
och genom att anamma en ny
verklighetssyn kan ta ett kvant-
sprang till en ny existensniva - till
ett mer sammanhédngande till-
stdnd. Jag har vdvt samman per-
sonlig utveckling med samhallets
utveckling, det vardagligt enkla
med det mer svartillgdngliga - i
tron att vi behbéver se och
genomskada delarna for att se den
bakomliggande enheten. Kunna se
hur allt existerande ar yttringar av
en och samma grundenergi. Se hur
vi fdds ur enheten ut till den dua-
listiska vérlden och s& smaningom
atergdr till enheten. Se var mansk-
liga samhdrighet och var samhorig-

het med naturen,
och hela universum.

med planeten

Med en positiv utveckling kommer
vi i framtiden att kunna leva i stor-
re harmoni, med balans mellan lo-
gik och
kansla,
mellan den
manliga
och den
kvinnliga
aspekten,
med en
syntes mel-
lan hjarta
och hjarna.
Vi kommer
att  kunna
leva i en
mer karleksfull varld, i

ljusare,
kontakt med var inre véagledning,
vilket &r den enda hallbara utveck-

lingen. Vi lever mitt uppe i ett mi-
rakel men hinner ofta inte se det.

Tank om detta verkligen ar paradi-
set. Men i ett gor-det-sjalv-
upplagg!

Marianne Hallberg

Vialkommen till hostens event 1 Gavle 10-11 okt!

Hostmotet dger rum den 10-11 oktober i Gavle.
Det &r en av tva arliga motesplatser fér studera-
de och ledare pd SLH. Har moéter du positiva
manniskor med SLH-anknytning fran hela Sveri-

ge!

Du kommer att f8 méta en stor variation av al-
der, bakgrund, yrken och personligheter.
har gemensamt ar att vi ar positiva, vill utveck-

Hit kommer du om;

e du vill inspireras och motiveras

e du vill utvecklas i livet och yrkeslivet

e du vill f& stéd och végledning i dina studier

¢ du vill mingla, utbyta erfarenheter med ledare och

Det vi

las och att vi alla vill arbeta for en battre varld!

Det startar redan pa fredag den 9 oktober med
oppna foreldsningar och pa kvallen for du en
mdojlighet att utmana dina granser genom att

gbra en glédvandring.
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andra studerande
e du vill traffa nya vanner, utdka ditt natverk eller
finna samarbetspartners.

...eller om du bara vill ha en annorlunda, spannande

och jattekul helg!

Varmt vidlkommen
till ett event for en béttre varld!

Antalet tillgangliga platser minskar stadigt, sa ga in
p& www.slh.nu och anmal dig nu!

MindTrainer



The smiling country

I likhet med en stor del av svens-
ka folket har vi pd& SLH forlorat
vart hjarta till Thailand, ett land
med leende och vanliga manni-
skor, intressant och spannande
kultur, underbart klimat och harlig
natur. Dessutom har ju buddismen
en filosofi som stémmer bra med
den mentala tréaningen.

Center of Excellence training -
Thailand

Vi ar darfér mycket glada over att
CET-Thailand i stort sett &r fardigt.
Vi hade ju kurser dar redan forra
vintern och denna vintern kommer

- Thailand!

en rad kurser fran en coaching-
kurs i mitten av november till en
kurs for de som vill utveckla sin
forelasarformaga i mitten av ja-
nuari.

Daremellan finns kurser i férhand-
lingsteknik, mat, halsa, rost,
data, sdmnskola m.m. Dessutom
kommer var framgdngsrike fot-
bollstranare, Kalmars Nanne
Bergstrand, att leda en kurs i
Mental Traning for fotbollstranare
(se vidare p& www.slh.nu)

Fler bilder p& www.centerofexcellencetraining.com

WebPUMT

Tillsammans med ett av Sveriges
framsta e-learning féretag, Main-
con i Ostersund, utvecklas PUMT
till att bli en e-learning utbildning
som kommer att kallas WebPUMT.

Den blir dyrare @n den traditionella
PUMT:en men & andra sidan s3 far
man en personlig coach, som foljer
med under hela studietiden.
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Vi introducerar WebPUMT den 26
augusti i Ostersund med ett event
dar Lars-Eric Unestdhl och Lasse
Gustavson haller en spannande fo-
reldsning.

Till hésten kommer man alltsd att
kunna valja mellan att ldsa PUMT
pa traditionellt sitt eller online med
coachstéd genom WebPUMT.

Aret om aktiviteter

Planering pagar for fullt for att fa
till 3ret runt aktiviteter pa centrat.
Bortsett fran oktober (regnigt) sa
ar klimatet mycket attraktivt for
oss svenskar aret om. Férdelen
med |3gsésong (februari till okto-
ber) ar ju ocksd att flygbiljetterna
ar mycket billigare. Har &r ndgra av
de aktiviteter som planeras.

1.

Las upp dina betyg med Igor Ardo-
ris. P4 sommaren kommer hela fa-
miljen att kunna férlagga sin se-
mester till centrat medan Igor och
medarbetare ger dina barn samma
madjligheter som klass 9A.

2.

Foér dig som ordnar egna kurser
finns det samma méjlighet som pa
Mallorca - att hyra hela centrat for
kurser. Skillnaden med Mallorca &ar
dels att CET-Thailand har plats for
manga fler bdde i boendet och i
kurslokalen, Dessutom &r Mallorca
redan nu nastan fullbokad for
2010.

3.

Genom att CET Thailand ocksd har
tillgdng till hus som ligger i anslut-
ning till centrat sa finns det varje
vecka frdn februari till oktober
plats for mer an 1oo personer. Det
gor att platsen blir idealisk att fira
sin 100 &rsdag med 100 vénner
eller 50-8rsdag med 50 vanner. Vi
kan garantera att en sddan inbju-
dan kommer att géra dig popular.

Ostersund 26 augusti
PR-dag for nya WebPUMT!

Sida 3



Information fran SLH-IF.

Sensommarhélsningar fran Orebro!
Hoppas att ni alla haft en skon le-
dighet och &r "laddade" infér hos-
ten. Sjalv har jag badat harliga Ba-
latonsjon i Ungern och kopplat av
med en spannande och insiktsfull
bok skriven av en SLH:are (se si-
dan 2) "Sagan om sanningen” en
sammanhangande varld av Marian-
ne Hallberg.

Lis den! P3 ett enkel och 6dmjuk
satt lotsas man genom en tanke-
struktur till en begriplig helhet. Det
kédnns skoént och vilsamt samt
energigivande. Det finns ocksa ett
sympatiskt igenkannande -
sbkandet efter meningen och sam-
banden mellan orsak och verkan -
frdgor som vi alla har och funderar
kring.

Tack Marianne for en harlig som-
marldsning! (Du kan bestdlla bo-
ken frdn www.tankom.com)

Glodande Gavle!

Vdra Géavlevanner har sannerligen
utarbetat ett gediget program med
en harlig mix av glédvandring, Di
Leva och fordjupning i Mental Tra-
ning. Det ar bara att fatta pennan
eller snarare mailen och skicka an-
malan!

Tallinntur!

Ett glatt gang fran SLH:s foretags-
klubb &ntrade M/S Viktoria fran
Stockholm med riktning mot Tal-
linn den 13 juni. V&l ombord pa
denna trivsamma bat fick vi ytterli-
gare information fran Jensen Edu-
cation, Leif Glavd om vart samar-
bete kring jobbcoachning och
andra, kommande uppdrag. Det ar
mycket gladjande att s@ manga
SLH-are fatt uppdrag genom detta
gemensamma upplagg.

Varmande Varmlanning!

En energisprudlande genomgang
av drivkrafter for entreprendrskap
bjéd Stefan Olsson pd. Byggt pa
erfarenheter, sdval framgangar
som motgangar, beskriv Stefan sin
vdg som entreprendér. Han har
mycket att ge for oss som ar i star-
ten av vart foretagande.

Dessutom &r han en fantastisk fo-
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redragshallare dar skratt och igen-
kdnnande mixas pd ett kreativt
satt. Stefan har lamnat ett erbju-
dande for alla SLH:are pa de bock-
er han skrivit (tillsammans med sin
kollega Marcus Frodin). Aterkom-
mer till detta under erbjudanden.

Praktik och teori kring angela-
get EU-projekt!

Tommy Elofsson Gévle, beskrev pd
ett konkret och informativt satt hur
han ansokt om och genomfér ett
intressant EU-projekt for arbetslo-
sa. Tommy pekar bdde pd méjlig-
heter och svarigheter att jobba
med EU:s sociala strukturfonder. I
detta projekt har man fokuserat pa
sjukskrivna, en angeldgen men
svar grupp att lotsa till jobb dar
var kunskap som coacher/trénare
fyller en stor funktion. Féretags-
klubben kommer nu att gd vidare
med ansokningar inom SLH, mer
info, se undererbjudande.

Forhandla med framgdng ge-
nom ratt forberedelser!

Anders Karlsson, styrelseledamot
gav o0ss intressant genomgé’mg av
forhandlingsteknik. Anders har
sjélv gatt en utbildning med detta
tema och "bjéd” oss pa hans kun-
skaper. Det finns givetvis ett antal
faktorer som man bor beakta fore
en viktig férhandling liksom foérma-
gan att anvanda mental tréning
som verktyg tex. for malbild och
fokusering. Lika viktigt &r forstas
att kdnna till vem du moter, vilka
forvantningar finns hos medspela-
ren och varfor? Diskussionen blev
I&ng och givande och vi kommer
att aterkomma till detta tema
langre fram!

Som sagt, mycket “matnyttigt ser-
verades” pd denna resa férutom all
annan mat och upplevelser av ett
mysigt, inbjudande Tallinn med bl.
a. medeltida hus, marknader och
mjoéd! Tack for trevligt ressdllskap
och fér manga idéer till var verk-
samhetsutveckling.

Ett sarskilt tack till foéreningens
egen Kapten Paddock, Géteborga-
ren, Lars Sjostrom, for allt jobb
kring och under resan.

Sommarhélsningar
Brittinger Orenius

Foretagsklubbens
erbjudande!

Bli medlem i klubben!

M3nga har redan anslutit sig till
SLH:s foéretagsklubb! Vi jobbar for
hégtryck for att program, erbju-
danden och uppdrag for att stddja
dig i ditt foretagande eller i din
planering for att "ta steget”.

500:- exkl. moms som avdragsgill
serviceavgift for perioden fram till
april 2010.

Det ar latt att ansluta sig:
Ring: Lars Sjostrém 031-16 93 80
Mail: lasse.sjostrom@telia.com

Som medlem i Foretagsklub-
ben erbjuder vi dig mdnga olika
saker som klubbmdéten, rabat-
ter pd bocker, intressant utbud
av kurser och utbildningar mm

Ga in p& www.slh.nu och klicka dig
fram till SLH-Ifs informationssidor
sa hittar du allt!!

Britinger Orenius
Ordf. SLH-IF

MindTrainer



SAMSAS

Intressant dag i Vadstena den 26 september.

I samband med sitt drsmote séndagen den 27/9 anordnar SAMSAS en utbildningsdag, dér bl.a. SLH:s forste
mentala tranare, Berne Erlandsson, medverkar. Berne kommer att prata om det spannande amnet Hypno-
coaching. Dagen innehaller ocks3 ett féredrag om Alexandertekniken".

SAMSAS &r en sammanslutning fér sdval Avslappningsléarare som fér de som &r diplomerade Avspanningspe-
dagoger och Mentala Tranare genom SLH. Du har dock méjlighet att vara med pa dagen &ven om du inte &r
medlem av SAMSAS. Mer info p& www.samsas.nu

Kom 1hag hosten och vinterns aktiviteter!

16-23/11 Utbildning till Certifierad Internationell Coach

24/11-10/12 Héstens Asienresa, dar sista veckan tillbringas pa nya centrat

10-12/12 Férhandlingsteknik - Fran familj till internationella foretag
13-16/12 Mental traning for fotbollstranare

17-22/12 TUFF - Konferens for etablerade forelasare

25-27/12 Varda din rést

28-30/12 At dig till battre halsa (Halsomanager steg 1)

1-3/1 Trana dig till battre halsa (Halsomanager steg 2)

1-3/1 Utveckla din data/nat kunskap och bli en webenér

4-6/1 Sov dig till battre halsa (Halsomanager steg 3)

7-12/1 CUFF - Certifieringsutbildning for forelasare

Mer information finns p& www.slh.nu och www.centerofexcellencetraining.com

Till sist.

Resan till Asien ndrmar sig med stormsteg. Resan pagar mellan den
23 november till den 10 december och vi besdker ett antal spannan-
de platser under dessa dagar. Som du vet har resan varit fulltecknad
sedan lange. Tre personer har nu tvingats ge aterbud vilket éppnar
upp mdjligheten for tre personer att komma med. Forst till kvarn...

Skicka mig ett mail s aterkommer jag med information.

Trevlig host!!

Jan Lundgren

jan@slh.nu
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