MIND TRAINER

Skandinaviska Ledarhogskolan oktober 2007

MENTAL TRAINING - RAP

I samband med en av varens kurser pa Mallorca fick en av deltagarna uppgiften att géra en rap om NLP
medan jag ombads att gora en om den mentala tréningen.
Versionen om Mental Tréning blev sé hér:

The mental skills training is here to stay

A great intervention to use every day

It’s how to think and feel and behave

It’s for young and for old, for Eva and Dave

Your positive future is decided by you

A programming image will always be true
The models and methods are easy to learn
The main goal is this: “A good life to earn”

You are coming to me and you do not feel well
I ask what you want instead of this hell

We think we have reasons for feeling so bad
And often refer them to Mommy and Dad

If people have problems, depressions, feel sorry

Don't tell them “Be happy”! or “why should you worry?”
Tell a wonderful story, shift focus and wait

You soon have created a positive state

Relax and go back to a good memory
Remember, relieve, as a nice symphony

I see and I hear and I feel very fine

I develop a state which will always be mine

An anchor or trigger is then good to make

The methods so easy as pieces of cake

Use thoughts in your head, use fingers or hand
You start to create your reality land

If having a habit of a negative kind

Propose then a deal with your unconscious mind
Your habit will change in an effortless way

The change will then stay, remain day after day

All things that will happen you can frame and reframe
You look at your life as a long-lasting game

In the play you are author, director and actor

Control of your life is the happiness factor



TRAFFAR UNDER 2005
1.Hostmotet i Malmo 19/10 samt 20-21/10 (se slh:s hemsida www.slh.nu)

2. Tysklandsresan

Tidigare har meddelats att vi dker med buss direkt efter hostmdtet i Malmo. Detta dr nu dndrat till att vi dker
1 minibussar och bilar tisdagen den 23 oktober. Kongressen 1 Heidelberg pagér sedan mellan onsdag och
sondag fm. Vi ér tillbaka pé kvéllen den 28/10. Det finns fortfarande mojligheter for fler att komma med till
denna mycket intressanta kongress med bortat 1000 deltagare. (mer info pad hemsidan och intranétet)

3. Livsfiardighetstraning i skolan

Detta intressanta och hogst aktuella &mne ar temat for en utbildningsdag som Skandinaviska Ledarhdgskolan
arrangerar tillsamman med den svenska EQ-foreningen. Platsen dr Stockholm och datum ar den 19
november. SLH:are har fatt rabatt pa priset sd att 2 SLH:are kan ga for ett konferenspris (Mer info. pa
hemsidan och Intranétet. Dir finns bl.a. en anmélningsblankett, dir du anger 2 namn for priset av en (Kom
ihag da att ange att du dr SLH:are.

4. Besok av kind ”healer”

SLH har under sista aret haft kontakt med Europas kanske mest kdnda "healer”, Z. Domancyk frén
Slovenien. Forskare fran olika ldnder har intresserat sig for hans verksamhet genom att han inte bara
lyckats bra med ménniskor med olika problem utan ocksé lyckats paverka bakterier i olika vitskor, vilket ju
svarligen kan forklaras med placeboeffekter.

I Stockholm kommer han att ge ett offentligt foredrag (kvéllen den 22/11) och sedan en 4-dagarskurs

for dem som vill ldra sig healing (23-26/11). Kursen kombineras med att man fér folja den konkreta
behandlingen av ménniskor med olika problem. (Mer info. pa hemsida och Intranétet)

5. Forhandsinformation om 2008 ars resa

De resor som SLH anordnar firar i &r 20-arsjubileum. Detta gors genom att vi atergér till Europa (de 2 forsta
resorna holl sig inom Europa). Som du sett pa hemsidan sa ndjer vi oss med en 5-dagarsresa till Heidelberg i
Tyskland 23-28 oktober. Men redan nu vill vi tipsa om vad som hander nésta ar.

Kina 2008

SLH arbetar ju med 7- och 3-talet och det gor att den stora jubileumsresan (den 21:a i ordningen) kommer
forst ndsta ar. Som manga vet startade jag det internationella mentala traningsforbundet 1989 (International
Society of Mental Training and Excellence — ISMTE), dér en av uppgifterna har varit att anordna
virldskongresser. En del av er var ju med pa den forsta i Orebro 1991 och ndgra SLH:are har faktiskt
deltagit i alla (Ottawa 1995, Salt Lake City 1999 och St Petersburg 2003).

Jag har sedan ett ar tillbaka bearbetat Kina att anordna nista virldskongress i samband med olympiaden
2008 och 1 samband med senaste besoket 1 Kina (i augusti 1 ar) blev det klart med denna den 5:e
varldskongressen 1 Mental Traning och Excellence (25-31 augusti 2008).

Programmet ar naturligtvis inte klart &n men nir det giller den svenska truppen kommer vi att sikta pd en
14-dagars resa (24.8-7.9) dér vi kombinerar kongressen med en rundresa till intressanta platser 1 Kina. Mer
information om uppliaggning, pris etc. kommer s& sméningom men eftersom den resan formodligen snabbt
blir fulltecknad sa kan du redan nu ga in pa nitet (I\gww.worldcongressonexcellence.cog) och gora en
intresseanmadlan. Den &r inte bindande men den forsdkrar dig i alla fall om en plats nédr du s& sméningom gor
en definitiv anmaélan.

SLH:s KURSGARDAR

Mallorca

Villa Posibilidades pa Mallorca blir alltmer populér - bade att besdka i samband med SLH:s kurser - och f6r
SLH:are att hyra for egna kurser eller for slikttraffar, fodelsefirande etc.

Eftersom huset ofta ar uthyrt nagot ar 1 forvig giller det att vara ute 1 tid om du planerar att hyra det.


http://www.worldcongressonexcellence.com

Costa Rica

Till skillnad frdn Mallorca ddr de 9 rummen totalt begransar antalet deltagare si kan Villas las Flores i
Costa Rica ta emot 1 stort sett obegrinsat antal (100 eller fler). Detta beror ju pa att antalet hus nu ar uppe

1 bortat 40 och att de flesta dgare hyr ut sina hus nir man inte &r dér sjilva. I januari kan det dock vara
trangt eftersom SLH:s kurser gar da samtidigt som manga &gare dr dér just dd men resten av ret dr det inga
problem att hyra in sig. Den kurslokal vi byggt kan ta upp till 30-40 personer (dessutom finns en mindre for
c:a 15) och ytterligae kurslokaler kan ocksé anordnas 1 anslutning till ”poolhuset”.

Thailand

Fran februari 2008 far SLH ocksa tillgang till ett kursstille i Thailand. Dit kommer ocksa en del av
SLH:s "live-kurser” att forldggas och det kommer ocksé att vara mdjligt for SLH:are att hyra for egna
arrangemang. Forsta kurserna hér blir i slutet av februari 2008 (forst en hypnoskurs och sedan en
certifieringskurs i Coaching)

Mer information om dessa tre “kursgérdar” hittar du pd SLH:s hemsida ().

Fadderbarn

Vart projekt 1 Guatemala, ddr SLH hjilper fattiga Mayaindiankvinnor och deras barn med mat, bostider
och skolgang fortsétter (Rapporter pA SLH:s hemsida). Vi vill dock gédrna utvidga detta engagemang genom
att skapa direktkontakter mellan SLH-medlemmar och de behdvande familjerna (genom Nina ”Gutemalas
svenske "Moder Teresa”). Behovet av fadderfamiljer som kan ta sig an fadderbarn &r mycket stort.

Du som dr intresserad kan skicka ett mail till SLH s& formedlar vi kontakten till Nina. Direfter tilldelas du
ett fadderbarn som du fér direktkontakt med och som du genom din insats kan rddda fran undernéring och
illiteration. Kostnaden for ett fadderbarn &r inte mer &n ett par hundra kr per ménad.

StressCoachkursen dndrar form

Det ér inte bara PUMT och PTL som genomgér stindiga fordndringar (forbéttringar). Det géller ocksa
Coachingen (som nu ocksa innehdller en specialistutbildning 1 fyra steg) och NLP, dir en Trainer utbildning
tillkommit efter Masternivan.

Den storsta fordndringen kommer dock av StressCoach utbildningen. Hittills har ju den bedrivits i form av
en 3-dagars “Live-kurs” som jag och Elene hillit i (steg 1), f61jt av 5 manaders egentréning (steg 2) och som
en sista del — ett par manaders arbete med en grupp dir godkénda utvdrderingar lett fram till diplom som
stresscoach.

For att nd dnnu fler ménniskor och for att kunna ge handledning under hela utbildningstiden kommer den
kursen frén varen 2008 att 14ggas ut pa ’StressCoachTrdnare” (SCT) runt om i landet. For att bli en SCT
fordras att man dr Certifierad International Coach och att man dr Avspénningspedagog (Avspanningspedagog
blir man om man ir diplomerad StressCoach och dessutom har ldst PUMT). Om det &r flera pé en ort som
vill bli SCT s"har de som ér licensierade mentala trénare foretrade framfér dem som “’bara” har last PUMT.
Pé storre orter sa kan man ha flera &n en SCT och i de tre storstddena dr det ju sjdlvklart att vi behdver mer
an en SCT.

Om du &r intresserad av att bli en SCT sd anmil dig snarast till SLH. Om du blir uttagen kallas du sedan till
en 1-dags utbildnings/informationstriff i Orebro senare i host.

Stress Manager

Stresscoachkursen i1 dess gamla form har ju innehdllit mycket management och lite coaching och dirfor var
namnet “’Stress Coach” missvisande. Darfor kommer nu en utdkad form av den gamla stresscoachkursen
(fran 3 dagar till 1 veckas introduktion) och den kommer att ge titeln ’Stress Manager” Den ges bade i en
svensk och en engelsk version (Se kurserna i Costa Rica jan.-08)

Livsfardighetstriningen i skolan

Seminariet den 19 november (som ndmndes tidigare) ir ett led i en storre satsning under 2007 for att fa
fram underlaget till ett nytt skoldmne med arbetsnamnet “Livsfardighetstraning”. Jag kommer under hdsten
att skriva thop en oversikt over det som gjorts hittills nér det géller mental tréning i skolan (frén 1975 och
framat).


http://www.slh.nu

Detta kombineras med exempel pd vad som gors just nu och avslutningsvis kommer i boken ett forslag pa
hur framtiden skulle kunna se ut. Detta forslag kommer att 6verlamnas till skolverket under varen 2008.
Jag skulle 1 det har sammanhanget vara mycket tacksam om ni som har erfarenheter av detta och inte redan
lamnat en rapport till mig ville skicka mig era erfarenheter sa snart som mojligt. Det géller inte bara ni
som gjort mer eller mindre vetenskapliga utvdrderingar av uppldgg och effekter utan dven ni som har mer
upplevelseméssiga erfarenheter. Jag tar ocksd girna emot enskilda exempel, t.ex. elevers uttalanden eller
deras berittelser om hur de anvént den mentala trdningen 1 olika situationer.

Komplettering av PM-lisare pA PUMT

Forra éret sa fick Pia Hellertz hjélp med PM-ldsningen av Elene. Nu &r det dags att ta in ytterligare en
person, ndmligen Maria Skoglund. Maria ar forutom Mental Trénare och Certified Internationell Coach
ocks4 terapeut. Hon bor ocksa i nirheten av Orebro vilket underlittar.

Mentala triningssajter,

Det finns idag ett antal sajter kopplade till Mental Traning och som é&r vil virda att besoka. Hér ar nigra:

1. www.mental-training.sq ér en sajt som &r ténkt att vinda sig till de som 4r mentala trinare men eftersom
den ocksa kommer att innehdlla artiklar och annat om mental tréning sa ir alla vdlkomna att besoka den.

Ar under uppbyggnad. Skots av SLH tillsammans med ordfdranden i den mentala triningsforbundet Olof
Rohlander. Kontakta oss eller honom om du vill l4gga in négot intressant material om mental trdning (073 1-
800090 a eller blof@rohlandensé)

2. Nir vi dnda talar om trollen sé kan det ju vara lampligt att sla ett slag for olofs och
Mikaels (S6dermalm) imponerande sajt om mentala trining. Dessa tva eldsjilar, som genom sin dvriga
verksamhet gor sd mycket reklam for SLH och mental tréning, har ocksa lagt ner flera hundra tusen kronor
pa att skapa en mental triningssajt som de sedan stillt till forfogande for alla SLH:are och detta utan ett 6re i
erséttning.,

Pa sajten kan du just nu ocksa ldsa om det fascinerande golfexperiment som Olof och Mikael har startat
tillsammans med SLH. (Vill du lyssna pa OLOF) s& har du mojlighet pa hostmotets “formote” — se
programmet)

3. Igww.aientis.cog En annan mental trdnare Leif Grytenius héller ocksé pé att skapa en sajt dit alla SLH:
are dr vialkomna. Leif vill att det ska bli en mdtesplats for alla som vill fungera och mé béttre och dir man
sjalv kan bidraga med innehall till sajten. Tillgédnglig frin den 6 oktober.

4. Sedan har SLH sajter for bade coaching (Igww.intemational-coach.cog) och
NLP (|v=vww.nordicinstitute.s§)

Uppskattad ny CD av Elene

Jag har fatt en stimulerande konkurrens av Elene nér det giller nya mentala trdningsprogram. Tidigare

har hon ju gjort en CD med NLP och Mental Trining och nu har hon gjort en med den spidnnande titeln
”Omedveten nédrvaro”, en titel som hon ocksa kommer att tala om pa hostmotet i Malmo. Den har fatt ménga
lovord frén dem som har anvént den hittills, inte minst av de ”logiker” och analytiker” som har svart att

’ta emot” mental trining utan att analysera sonder den. I denna har hon anvént sig av "Milton Erickson
tekniker” for att hjdlpa dven de som brukar ha svart att ’sldppa kontrollen”.

Till slut

kan jag meddela alla som varit oroliga for mig att operationen i Grekland for ett par veckor sedan gick
mycket bra och att jag dr 100% aterstélld. Eftersom jag aldrig varit sjukskriven en enda dag i mitt liv (vet
inte ens vad huvudvérk ar vilket Elene tycker &r mycket markligt), sa var detta bdde nagot nytt och en nyttig
tankestdllare. I vilket fall 4r jag djupt rord och glad ver alla som horde av sig (kan inte forsta hur sa manga
kunde fa reda pa det) och som ocksé skickade “’positiv energi” till mig. Det dr nog en av orsakerna att det
gick sd bra. Ett bra ndtverk ar "livsviktigt” — det har ménga undersokningar visat. Tack!!!
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